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مراقبتهای پرستاری در هنگام تزریق خون

خون و فراورده خونیاقدامات پرستاری  قبل از تزريق -1

اقدامات پرستاری در هنگام  تزريق خون و فراورده خونی-2



اقدامات پرستاری قبل از تزریق خون-1

آماده بودن بيمار و تجهيزات لازم ( الف

خوني از بانك خونتحويل گرفتن خون و فرآورده (ب

تاييد هويت بيمار( ج



آماده بودن بیمار و تجهیزات لازم ( الف

خونتزريقپرستارجهتوبيماربودنآماده
تزريقجهتخوننمونهتهيه:
مايعاتدريافتحالدربيماراگرخونگيریزماندر

تركيبازاجتنابمنظوربهاست،دستيكازتزريقی
يماربديگربازویازاستبهترتزريقیمايعاتبانمونه

.رفتگرانمونهتزريق،محلازپائينترازياوكرداستفاده



بايدوكنيدخونگيریتزريقمحلازهستيدمجبوركهصورتیدر

10تا5آوريددستبهاستتزريقحالدرسرمكهرگیازرانمونه

هتجراجديدنمونهوريختهدوررااوليهدريافتیخونليترميلی

(استكمترميزانايندركودكان).كنيدآوریجمعآزمايشانجام

تزریقنمونه خون جهت تهیه : 2-الف



گرمشوندآوریجمعتزريقازقبلروزسهازبيشنبايدتزريقازقبلنمونه

خونتزريقگذشته،ماه3درطیياونبودهحاملهبيماركهگرددمشخص

.استنداشته

نهنموبهاقدامازقبلمتعدد،بيمارانآزمايشهایلولهقبلیزدنبرچسب•
.گرددخودداری"اكيدا،گيری

.گرددجايگزينصحيحنمونهبابايدالامكانحتیهموليزخوننمونه

تزریقنمونه خون جهت تهیه : 2-الف



ازقبلنمونهاستداشتهخونتزريقگذشتهروز10گربيماردرا•

.شودآوریجمعتزريقازقبلروزيكازبيشنبايدتزريق

توانمیخونگروهتعيينومچكراسوبادیآنتیغربالگریبرای•

ارجحپلاسمانمونهولینموداستفادهEDTAولختههاینمونهاز
.است

تزریقنمونه خون جهت تهیه 



گرفتنجهتمناسبمحلانتخابIv-line

مناسبسايزباسوزنسرانتخاب(بالغيندرG22-14)سايزمعمولاو

G20-18

سر سوزن با سايز مناسب در كودكان :G24-22)

آماده بودن بیمار و تجهیزات لازم ( الف



خونتزريقميكروستياست
فرين ناپی -در دسترس بودن داروهايی از قبيل آنتی هيستامين

 N/S   0.9%و سرم 

تجهيزات لازم جهت  اكسيژن تراپی
دستگاه ساكشن
 داروی دستور داده شده  تزريق معالج، پزشك درصورت تجويز

از تزريق قبل 

آماده بودن بیمار و تجهیزات لازم ( الف



تارپرستحویل گرفتن خون و فرآورده توسط( ب
بخش

هببايدباشدزيرشرايطازيكهردارایفرآوردهياخوناگركيسه
:شوددادهبرگشتخونبانك

كيسهازنشتگونههر

(...ارغوانی–بنفش)طبيعیغيررنگ

لختهوجودهموليزيا

ناسالمبرچسب



خونیفرآوردهياخونانقضاءتاريخازگذشتن

(كردهبادكيسه)كيسهدرگازوجود

كدورتوجود

ستار پرتحویل گرفتن خون و فرآورده توسط ( ب
بخش



ويلتحازبايدپرستار،شدهگفتهمواردازكدامهروجودصورتدر

قسمتتكميلباوكندخودداریخونیفرآورده وخونگرفتن

.دهدبرگشتراكيسهارسالی،خونمشخصاتفرمدرمربوطه

ارپرستتحویل گرفتن خون و فرآورده توسط( ب
بخش



:نکته

.باشدمیگرادسانتیدرجه4دمایدريخچالدرخوننگهداری

دقيقه30تزريق،قبلاتاقدمایدرخوننگهداریمجازمدتحداكثر

خونيسهكگرفتنتحويلبينزمانیفاصلهحداكثرديگر،بعبارتی.است

.باشدمیدقيقه30تزريقتاخونبانكازقرمزوگلبولكامل



شبخپرستارتحویل گرفتن خون و فرآورده توسط(ب

دشوكنترلزيرمواردخون،بانكازخونكيسهگرفتنتحويلازپس:

باهردووخونكيسهرویمشخصاتباخوندرخواستبرگهمشخصات
خونمشخصاتارسالیفرمهایاطلاعات

درخواستیفرآوردهنوع

خونكيسهانقضایتاريخ

وخونگروهنوعبودنيكسانRhخونكيسهوبيمار



باخونكيسهبررویشدهقيداهدايیواحدويژهشماره
خونتحويلفرمدرشدهقيداهداشماره

.ينددو پرستار موارد را جداگانه  بررسی  و مقايسه نماوريست ضر•

رپرستاتحویل گرفتن خون و فرآورده توسط(ب
بخش



تایید هویت بیمار(ج

:بيمارهويتتاييد-ج

فرموپروندهبارابيمارمشخصاتوپرسيدهرا،بيمارازتزريقازقبل

.نمائيدمقايسهخوندرخواست



تایید هویت بیمار(ج

وولدتتاريخ-بيمارخانوادگيونامنامشناسايیدستبندوجودصورتدر

وخوندرخواستفرمرابابندمچرويبرشدهقيدبيمارپروندهشماره

.دهيدمطابقتارساليفرآوردهوخونتحويلفرم



قتزرياشتباهاًخوناسمیشباهتعلتبهكهشدهديدهمواردبعضیدر

نامدباي،اشتباهازجلوگيریبرای.استگرديدهبيمارمرگباعثوشده

خونكيسهبابيمارخونیگروه–بخشنام-پروندهشماره-پدرنام-بيمار

.گرددمنطبق

تایید هویت بیمار(ج



Bloodازاستفاده Warmerخوندمایرساندن)خوننمودنگرمبرای

قابلمعالجپزشكباصلاحديدفقطتزريقازقبل(گرادسانتیدرجه37به

Bloodازاستفادهباصرفاوبودهانجام Warmerقابل،شدهكنترل

هيچبهخوننمودنگرمبرای...وياشوفاژ-گرمآبازاستفادهوبودهقبول

.نيستجايزعنوان

ندنکات ویژه ای که قبل از تزریق باید رعایت شو



،گيردمیانجاممعمولسرعتباخونتزريقهاآندركهبيمارانیبرای

.باشدنمیخونكردنگرمبهنيازی

ايجادباعثاستممكنگرادسانتیدرجه42ميزانبهخوننمودنگرم

.شودهموليز

ندنکات ویژه ای که قبل از تزریق باید رعایت شو



•*Massive transfusion

•*Adminstration Rate:>50ml/minfor 30 min in Adult

*Adminstration Rate:>15 ml/kg/hr in Pedi

* Exchange transfusion of a newborn

مركزيمسيرهايازخونتزريق*

.هستندفعالسردآگلوتينيندارايكهبيماراني*

ازترین اندیکاسیونهای قطعی استفاده مهم 
BLOOD WARMER 



اقدامات پرستاری هنگام تزریق خون و فراورده خونی

خونی،هایفراوردهفيلتردار،خونتزريقستمانندلازموسايل-1

آنژيوكتباسرسوزنو%0.9تزريقیساليننرمالسرمشكل،Yرابط

.ببريدبيماربالينبررا...بالاتريا18



وسایل و لوازم مورد نیازجهت تزریق

تزريقپايه-1
دستكش-2
گان-3
صورتمحافظ-4
خونتزريقمخصوصميكروستياست-5



.دهيدشرحبيماربرایراتزريقمراحل-2

كهير،خارش)قبيلازخونتزريقحادعوارضعلايم-3

آموزشکكودوالدين/بيماربهرا(..و،تب،تهوعنفس،گرگرفتگی،تنگی

.كنندمطلعراشمابروزصورتدرتادهيد

فواصلباوسپساولدقيقه15طی-تزريقازقبلبيمارحياتیعلائم-4

شوديادداشتبرتزريقنظارتفرمدرمنظم

اقدامات پرستاری هنگام تزریق خون و فراورده 
خونی



اقدامات پرستاری هنگام تزریق خون و فراورده 
خونی



.امضا شودبيمار رضايتنامه تزريق خون توسط بيمار يا همراه فرم-5

اقدامات پرستاری هنگام تزریق خون و فراورده 
خونی



مار،بينامودادهمطابقتخونكيسهبرچسبباراخوندرخواستبرگ-6

رلكنتراخونانقضایتاريخوارهاشوخونیگروهنوعخون،كيسهشماره

بيمارلمسئوپرستارآزمايشگاه،مسئولتوسطمذكورمواردكنترل.كنيد

زريقتمخصوصفرمكهاستلازموگرفتهصورتديگرپرستارنفريكو

.شودامضاپرستاردوهرتوسطخون

اقدامات پرستاری هنگام تزریق خون و فراورده 
خونی



.كنيدبررسیلختهوجودنظرازراخون-7

.نياز به گرم كردن خون از گرمكن مخصوص استفاده شوددرصورت -8

اقدامات پرستاری هنگام تزریق خون و فراورده 
خونی



اقدامات پرستاری هنگام تزریق خون و فراورده 
خونی

و دستكش و گان و شيلد دستهاراشسته -9
.صورت استفاده نماييد



ست خون و هواگیریشستشوی -10

بلقبايد،خونتزريقمعمولیستهایازاستفادهدرصورت

خالیهواازودادشستشوفرآوردهخودباآنرااستفادهاز

.نمود



یک واحده و دو واحده: ست کاهنده لکوسیت 



یتهواگیری ست کاهنده لکوسشستشوی ست خون و 

ونخوكيسهساليننرمالمخصوصمحلازراتزريقستابتدادر
.نماييدمتصلخونكيسهوساليننرمالسرمبه

سهكيمسيرونماييدبازراساليننرمالدرمسيرموجودكلامپ
.نماييدكلمپراخون

Drip chamberنصفتاساليننرمالازراساليننرمالسرم
.پرنماييدآنسطح



دهيدشستشوساليننرمالباراخونتزريقستسپس.

وتهبسراساليننرمالمسيركلامپمسير،شستشویازپس

راخونتزريقوكردهبازرابيماروخونكيسهمابينكلامپ

.نماييدشروع

سیتهواگیری ست کاهنده لکوشستشوی ست خون و 



نیاقدامات پرستاری هنگام تزریق خون و فراورده خو

بارچندآرامیبهراآنكنيدمیتزريقكاملخوناگر-11
.نماييدسروته

بطورخونباهمراهساليننرمالتزريقصورتدر-12
.كنيداستفادهشكلYرابطازوريد،يكازهمزمان

ازببرایعارضه،بروزدرمواقعتوانمیستاينازهمچنين
.نموداستفادهسالين،نرمالباوريدیمسيرداشتننگه



راتزريقستیهاكلامپهمهYستازاستفادهدر-13

.ببنديد

ونماييدتزريقساليننرمال،مقداریخوناتمامازبعد-14

.نماييدكنترلنيزرابيمارحياتیعلايم

ه اقدامات پرستاری هنگام تزریق خون و فراورد
خونی



اقدامات پرستاری هنگام تزریق خون و فراورده خونی

.ماييدنتنظيممعالجپزشكدستوربهتوجهباراقطراتتزريقسرعت-15

30ياسیسی2خونتزريقسرعتوآهستهقطراتاولدقيقه15

.است(cc/kg/h5-3)كودكاندرو(بالغين)دقيقهيكدرقطره



نیاقدامات پرستاری هنگام تزریق خون و فراورده خو

.دهيدافزايشبتدريجراتزريقسرعتواكنشعدمصورتدر-16

نرمالوقطعسريعاخونجريانواكنش،گونههربروزصورتدر-17

.شودتزريقسالين



انكببهراخونتزريقستوخونكيسهخون،تزريقاتمامازبعد-18

كبانباهماهنگی).بياندازيددوررا...ودستكشوبازگرداندهخون

(.الزاميستمورداينبودنعملیجهتخون

هزبالكيسهدررادستكشوتزريقستوخونكيسهاكثرا،ولی

.اندازندمیزردرنگ

نیاقدامات پرستاری هنگام تزریق خون و فراورده خو



تزریق چندین واحد خون و فرآورده

برایفرآوردههمانازديگریواحدتزريقاستقراراگر-19
دريلترفسازندهكارخانهتوصيهبهبايستیشود،انجامبيمار

تزريقبرایقبلیفيلترهمانازاستفادهامكانخصوص
اشدبنشدهقيدمنعیهيچگونهاگر.نمودعملبعدیفرآورده

ساعته4زمانیدورهيكبرایفيلتر،يكازمراكزمعمولا
.نمايندمیاستفاده



تزریق چندین واحد برای یک بیمار

ساعت4طیدرفرآوردهيكازبيشتزريقبهقراراگربنابراين

ادهاستففرآوردهيكازبيشبرایتزريقستاستممكنباشد

كاهشرامسئلهاينبهنيازواحدی2خونتزريقستهایاما.شود

.استداده



تزریق خون در موارد اورژانسی

قبلماربيبرایخونتزريقمعالجپزشكتشخيصبهبناكهاستزمانی-20

.باشدمیحياتیسازگاریتستهایتكميلياوانجاماز

-X)كراس مچآزمايشوآنتی بادیغربالگریمواردآزمايشايندر-21

Match)ونیخگروهتعيينفرصتحتیاستممكنوگيردانجامنمی تواند

.نباشدفراهمخونبهبيمارنيازشدتبهبستهRhو



اورژانسیخوندرخواستمخصوصفرمبايدنيزمواقعايندر-22

ودشارسالخونبانكبهپزشكامضاءومهرباهمراهوشودتكميل

مانجاپزشكتوسطبايدهاسايردرخواستماننداورژانسدرخواست-23

.گيرد

تزریق خون در موارد اورژانسی



شوندنکات ویژه ای که هنگام تزریق خون باید رعایت

خونتزريقستياوخونكيسهبهنبايددارويینوعهيچ

باكهباشندكلسيمحاویاستممكنزيراگردد،اضافه

.كندمیلختهايجادخون،كيسهدرموجودسيترات

دشونمیخونقرمزسلولهایليزباعثدكستروز،هایمحلول.



بايدشدبالازمبيماربرایكريستالوئيدیياكلوئيدمحلولاگر

IV)ازيك Line)گرددتزريقجداگانه.

(ياباخونهمراهكهاستمحلولیتنهاساليننرمال

(كردتجويزتوانمیخونیفرآورده

شوندنکات ویژه ای که هنگام تزریق خون باید رعایت



هكخونتزريقستيكتوسطبايدخونهایفرآوردهتمام
استاستانداردميكرونی170-260فيلترهاشامل
لوصكيسههربهخونتزريقستيكتنهاوشودتزريق
.گردد

پلاكتیهایفرآوردهمخصوصستتوسطبايدهاپلاكت
ساليننرمالباستاستلازمابتدادروشوندتزريق

.شودشستشو

شوندنکات ویژه ای که هنگام تزریق خون باید رعایت



كمهایحجمتزريقبرایتوانمیهمميكروستفيلترهایاز

.كردتفادهاسليوفيليزهوانعقادیكرايو،پلاكتی،هایكنسانتره

هایواكنشازجلوگيریجهتلكوسيت،كاهندهفيلترهایاز

.شودمیاستفادهHLAعليهشدنآلوايميونيزهوزاتب

شوندنکات ویژه ای که هنگام تزریق خون باید رعایت



زمان شروع و اتمام تزريق

نوع و مقدار فراورده  تزريقی

علايم حياتی بيمار

ميزان سرم تزريقی

مواردی که در پرونده بیمار ثبت میگردد



سلامت تغييرات علايم حياتی، وضعيت: نكات مورد ارزيابی مانند
تگی بيمار، وجود واكنش های حساسيتی مثل كهير،خارش،گرگرف
،تنگی نفس،تهوع،تب  و  همچنين  عوارض حاد تزريق خون

مداخلات پزشكی و پرستاری انجام شده در هنگام بروز عوارض
حاد تزريق خون

مواردی که در پرونده بیمار ثبت میگررد




